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Bonding Sistemde Topikal Florid
Uygulamalarinin Braket Yapisma

Dayanikliligina Etkisi*

Prof. Dr. Oktay UNER** Yrd. Dog. Dr. Miifide DINCER*** Dt. Emel Yiicel EROGLU****

OZET: Bonding sistemde uygulanan asitleme iglemi ile minede olugan dekalsifikasyon ve
cliriiklerin azaltilmas: i¢in kullanilan topikal florid uygulamasimin braket yapisma dayanikliligi-
na etkisini incelemek amaciyla bu arastirma yapildi.

In vitro olarak yapilan bu arastirmada 24 adet birinci kii¢iik az1 disinden ii¢ esit grup olus-
turularak; birinci gruptaki diglere asitleme ve dogrudan yapigstirma, ikinci gruptaki diglere asit-
leme iglemi sonrasinda asidik fosfat florid solusyonu uygulama ve yapistirma, igiincii gruptaki
diglere ise asitleme iglemi sonrast bazik fosfat florid solusyonu uygulama ve yapistirma islemlert
yapild:.

Braket yapisma dayanmikliigi her bir gruptaki diglere uygulanan cekme testi ile ol¢ildi.
Elde edilen veriler biyoistatistiksel yontemlerle degerlendirildi. Her ii¢ grubun braket yapisma
dayanikliliklar: arasindaki farklarin 6nemli olmadig: bulundu.

Anahtar Kelimeler: Bonding, Dekalsifikasyon, Topikal Florid, Braket Yapigma Dayanik-
hhg.

SUMMARY: THE EFFECT OF TOPICAL FLUORIDE TREATMENT ON THE TENSILE
BOND STRENGTH OF AN ORTHODONTIC BJINDING RESIN. A study was undertaken
to determine the effect of an acidic phosphate fluoride solution (% 2 NaF in 0.1 M H3 POy,
PH3) and a basic phosphate fluoride solution (10 e Naz PO4 + 10 3 ppm F , PH 8) on the
tensile bond strength of an orthodontic bonding resin (3 M Consise System) soon after appli-
cation of the pre-bonding etch.

24 premolars were evenly divided into three groups and % 37 orthophosphoric acid was
applied to all enamel surfaces for 3 minute to simulate the pre-bonding etch; on the first group
of teeth which served as control, brackets were bonded directly to etched surfaces with a Bis-
GMA direct bonding adhesive; second group of teeth were received a 1,5 minute application
of acidic phosphate fluoride solution and the brackets were bonded directly; third group of teeth
were also received a 2,5 minute application of basic phosphate fluoride solution and brackets
were bonded directly too.

*Arastirma; Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalinda yapimug
olup, Ortodonti Dernegi I. Bilimsel Kongresinde teblig edilmigtir, 19-22 Ekim 1988
Milli Kutiphane, ANKARA.
**G.U. Dishek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Baskani,
*¥**G.U. Dighek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Ogr. Uyesi,
*¥***G.U. Dighek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Aragtirma Goreuvlisi.
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The tensile bond strength of bonding resin to the etched enamel surfaces were calculated
for all teeth and the data analyzed by means of the biostatistical analysis system.

The result of this in vitro study, the application of topical fluoride solution after pre-etc-
hing were insignificantly found to be an adverse effect on bond strength.
Key Words: Bonding, Decalcification, Topical Fluoride, Bond Strength.

GiRIS
Sabit ortodontik tedavilerde kuflanilan bonding
sistemin dislerde dekalsifikasyon ve ciiriiklere neden ola-
bildigi bilinmektedir. Dislere dogrudan yerlestirilen
atagmanlarin plak retansiyonuna neden olmas: ve asit-
leme isleminin disde olusturdugu yapisal farkhlik ile
lezyonlar olusabilmektedir (3, 4,9, 11, 12, 18,19, 21).

Ortodontik tedavi oncesinde, sirasinda ve sonrasin-
da agiz hijyeninin korunmasimin yanisira ¢iirik ve de-
kalsifikasyon insidansinin azaltilmasi igin ¢esitli flor uy-
gulama yontemleri de dnerilmistir (1, 3, 4, 6,7, 10, 12,
13,17,18,21).

Flor uygulaniminin heniiz yayginlasmadig iilke-
mizde minede bu lezyonlarin daha siklikla olugsmasi bek-
lenebilmektedir. Bu nedenle, hastaya flor kullaniminin
onerilmesinin yanisira ortodontist de ortodontik teda-
vilerde flor uygulanimina gereken 6nemi vermelidir.

Bonding sistemde resin tutuculugu, adezyonun
yanisira asitleme ile diste olusturulan piiriizlendirme ile
saglandigindan, uygulanan topikal floridin yapisma da-
yaniklihgini etkileyebilecegi sorusu akla gelmektedir
(1,3,5,6,7,15,17,20).

Bonding sistemde uygulanan asitleme islemi ile
minedeki dekalsifikasyon ve dolayisiyla olusabilecek
ciiriiklerin azaltiimasi igin asitleme sonrasi kullanilan
asidik ve bazik topikal florid uygulamasinin braket
yapisma dayanikliligina etkisinin incelenmesi amaciyla
bu arastirma yapildt.

MATERYAL VE METOD

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Kliniginde g¢ekimli sabit ortodontik tedavi uygulanacak
hastalardan elde edilen toplam 24 adet alt ve ist birinci
kiigiik azi disi arastirma kapsamina alinarak, gekimlerini
takiben distile su iginde biriktirildi. 24 adet disten herbir
grupta alt ve iist birinci kiigilk azi dislerinin esit olmasina
dikkat edilerek 3 esit grup olusturuldu.

Bu arastirmada, kiigiik azi disleri igin ongoriilen
0.14 cm? lik mesh-pad kaideli standart twin edgewise
braketler ve yapistirma isleminde ise highly filled Bis-
GMA adeziv resin (3M Concise Sistem) kullamidi (2,17,
21).

Tiim disler 6ncelikle yaklagik 15 sn firga ile pom-
zaland1 ve her gruptaki dislere % 37'lik ortofosforik
asit 3 dakika siireyle uygulanarak, 15 sn basingh su ile
yikama ve kurulama iglemi yapildi (3, 6, 7, 8, 17).
Birinci grup olan kontrol grubu dislerine dogrudan
yapistirma ile braketler yerlestirildi. ikinci grup olan
asidik grup dislerine ise 1,5 dakika siireyle % 0.9 fiorid
iceren asidik fosfat florid solusyonu (% 2 NaF; 0.1
M H;PO, icinde, PH 3) pamuk peletle uygulandi; 15
sn basingli su ile yikandi ve kurulanarak dogrudan ya-
pistirma yapildi. Ugiincii grup olan bazik grup dislerine
ise % 0.09 florid iceren bazik fosfat florid solusyonu
(1072 M NasPO, — 10°ppm F™; PH 8) 2,5 dakika
pamuk pelet ile uygulandi; 15 sn basingli su ile yikanip
kurulanarak braketler yapistirildi. Tam poliherizasyo-
nun gerceklesmesi icin 20 dakika oda sicakliginda bek-
letildi (Sema 1).

Braketlerin yapistinlmasini takiben tiim disler,
dis yiizeyine dik olarak kuvvet uygulanabilecek sekilde
akril kaideler igine yerlestirildi ve 60 saat distile su igin-
de bekletildi (3,6,7,8,16,17) (Resim 1).

Cekme testi uygulanabilmesi igin akril blok igin-
deki braketler kanatlarindan dolastirilarak kivrimi mer-
kezde olacak sekilde 0.4 inclik'lik ligatiir teli ile baglan-
di (6) (Resim 1).

Yapisma dayanikliigini dlgmek igin uygulanan
cekme testi O.D.T.U. Makine Miihendisligi Fakiiltesi
Labarotuvarlarinda gerceklestirildi. 10 gr duyarliliga
kadar olgiim yapabilen ve cekme kuvveti uygulayan
bir diizenekle braketlerin ¢ckmege kargi dayaniklilik
esikleri tiim disler igin 6liildii (Resim 2).

Gruplardaki braket yapigma dayanikhihigina iliskin
elde edilen degerlerin ortalama, standart sapma ve stan-
dart hatalarinin bulunmasinda istatistiksel yontemler-
den yararlanildi. Gruplara iliskin braket yapigma daya-
mkhhgr degerleri arasindaki farklarin 6nem kontrolleri
istatistiksel yontemlerden ‘'Mann-Whitney U" testi
aracihigi ile yapildi (14).
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24 Adet Premolar
\:

Pomzalama (15 sn)

% 37 Ortofosforik Asit Uygulama

(3 dak.)
) ¢
Basingl Su Ile Yikama (15 sn) ve Kurulama
)
8 Adet Premolar 8 Adet Premolar 8 Adet Premolar
(Kontrol Grubu) (Asidik Grup) (Bazik Grup)
2
Dogrudan Asit Fosfat Florid Bazik Fosfat Florid
Yapistirma Soliisyonu Soliisyonu
(% 2 NaF + 0.1 M H3P0,) 1072 M Naj PO, +
PH:3 10° ppm F~ PH:8)

(1.5 dak) \ / (2.5 dak)

Yikama (15 sn) ve Kurulama
Iy
Dogrudan Yapistirma

Sema 1. Arastirmada Uygulanan Metodun Safhalar

Resim 1. Cekme Testi I¢in Digin Akril Bloga Yerlestirilmesi Resim 2. Cekme Dayanikliliklarimin Olgiilmesi

Kohtrol grubu ile asidik gruba iliskin braket yapis-
ma dayanikhilig1 degerleri arasindaki farkin 6nemli ol-
madigi bulunmustur (u: 36; P>0.05).

BULGULAR
Kontro! grubu, asidik grup ve bazik grupta braket
yapigma dayanmkhhgina iligkin ortalama, standart sapma,
standart hata, maksimum ve minimum degerler Tablo
I'de gosterilmistir.

Kontrol grubu ile bazik gruba iliskin braket ya-
pisma dayaniklihg: degerleri arasindaki farkin 6nemli
olmadigi bulunmustur (u: 33; P>>0.05).

Gruplara iligkin braket yapisma dayaniklihg de-
gerleri arasindaki farklarin énem kontrolleri igin uygu-
lanan ""Mann-Whitney U" testinden elde edilen bulgular
Tablo Il'de gosterilmistir.

Asidik grup ile bazik gruba iliskin braket yapisma
dayanikliligi degerleri arasindaki farkin onemli olmadigi
bulunmustur (u: 41; P>>0.05).
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Tablo 1. Gruplardaki Cekme Degerlerine Iliskin Bulgular (gr)

X Sd Sx Min. Max.

Kontrol Grubu 3156 1412 499 750 5000
(n: 8)

Asidik Grup 3359 696 246 2250 4375
(n: 8)

Bazik Grup 2969 1300 460 1375 5625
(n: 8)

Tablo II. Gruplara Iliskin Deger Farklarinin Onem Kontrolu

Asidik Grup  Bazik Grup
Kontrol Grubu u: 36 u: 33
p >0.05 p >0.05
Asidik Grup u:41
p >0.05
TARTISMA

Yapilan arastirmalar bonding sistemde atagma-
nin disle olan baglantisini kuvvetlendirmek igin kulla-
nilan fosforik asidin ve atagman gevresinde plak biriki-
min dekalsifikasyon ve ¢iiriik insidansini arttirdigins vur-
gulamaktadir (4, 9, 11, 12, 19, 21). Bunun yanisira
flor kullaniminin minenin yapisindaki hidroksiapatitin
florapatite ve hidroksiflorapatite doniigmesini saglaya-
rak minede yeni lezyonlarin olugmasini engelleyebilece-
gi; kiiciikk diizeydeki dekalsifikasyon ile baslangi¢ saf-
hasindaki ¢iiriik lezyonlarinin remineralizasyonuna ne-
den olabilecegi de bilinmektedir (1, 3, 4,6, 7, 10, 13,
17,18,19).

Zachrisson ve arkadaglari {18); ortodontik tedavi
oncesi, sirasi ve sonrasinda hasta ve hekim tarafindan flor
uygulanimina gereken dnemin verilmesi gerektigini vur-
gulayarak ortodontik tedavilerde kullanilabilecek bir flor
regetesi onermektedirler:

1. APF-Jel Kullanimi

|- Sabit Tedavi Oncesi
1. APF-Jel Kullanimi
2.% 0.05 NaF ile gargara

I1- Aktif Tedavi Sirasinda
% 0.05 NaF ile giinde bir kez gargara (ciiriik

insicansinin viksek oldugu hastalarda giinde iki

kez gargara)
I1i- Sasit Tedavi Sonrasi
A) Normal hastalarda % 0.05 NaF ile gargara
B) Tedavi sonrasi demineralizasyon gozlenen
nastalarda % 0.2 NaF {24 ay) ile gargarayi

akiben %0.05 NaF ile giinde bir kez gargara,

Literatirde bonding sistemle birlikte kullanmilabi-
lecek cesiti’ topikal florid uygulama sekilleri 6nerilmis-
tir. Bunlar; asitleme dncesi mine yiizeyine topikal flo-
rid uygulamasi (1); asitleme solusyonlarina florid ilave
edilerek uygulanmasi (5, 7, 17); bonding 6ncesi asitleme
sonrasi floric solusyoniarinin uygulanmasi (6, 7) ve bon-
ding sonras: atagman etrafina florid solusyonu uygulan-
masi yontemieridir (7,9, 10).

Florur minenin kristal yapisina girmesi asitli fior
uygulanimi srasinda daha fazla olmaktadrr {7, 17, 18).
Kajander ve arkadaslan (7), apatite baglanma ydniinden
asidik sodyun floriirin nétral sodyum florirden daha
etkin oldugunu ileri surdiikleri calismalarinda asitleme
sonrasi uyguianan asidik ve notral NaF solusyonunun
yapisma davanikliligi izerine etkilerinin arastirilmasi ge-
rektigini iler siirmiislerdir. :

Hirce ve arkadaslari (6) ise yaptiklari caligmalarin-
da; 4 dakikz siireyle % 50 H3PO. icinde % 0.9 florid
iceren asidik fosfat florid solusyonu uygulayarak yaptik-
lari asitieme islerninin kesme kuvvetine karsi olan braket
yapisma davamikliligini azalttigini, asitleme sonrasi uy-
guladiklari kalay florir (SnF,) ve % 0.09 florid igeren
bazik fosfat fioridin ise yapisma dayanik hligim etkileme-
digini ve asidik fosfat florid solusyonunun bu olumsuz
etkisini etkin asitleme yapamamasina baglarken, SnF,
ve bazik fosfzt floridin vapigsma davaniklihgini neden etki-
lemedikleri sonusuna bir agiklik getirememisler ve bunu
solusyonlarir asitleme islemi sonrasinda uygulanmasina
baglamiglarcir. Bu nedenle farkli konsantrasyon ve uy-
gulama siiresnde asidik fosfat florid solusyonlarinin ve
diger topikz! florid uygulama vontemlerinin yapisma
dayaniklihgma olan etkilerinin arastinilmasi gerekrtigi
ve asitleme sonras: topikal florid uygulamasinin faydal
olacagi sonucuna varmislardir.

Thornon ve arkadaslari {17) ise % 50'lik fosforik
asit iginde % 0.01 ile % 0.9 arasinda degisen konsantras-
yanlarda fioriir iceren 5 farkli solusyonun yapisma
davanikhligina olan eikilerini ¢ekme testi ile incele-
dikleri arasurmalarinda; kontrol grubu ile farkh kon-
santrasyonc: floriir igceren asit fosfat florid solusyon-
lart arasind: ve farkli nonsantrassonda floriir igeren asit




fosfat florid solusyonlarinin birbirlerine gore yapisma
dayanikhiliklarina etkileri agisindan istatistiksel olarak
onemii bir fark olmadigim bildirmisler; fosforik aside
flor ilave edilmesinin yapisma dayanikliligini etkileye-
meyecegi sonucuna varmislardir.

Grajower ve arkadaslari (5) yaptiklari ¢aligmala-
rinda; % 50'lik H3;PO, i¢inde % 0.9 floriir igceren solus-
yonun pit ve fissiir sealantlarin ¢ekme kuvvetine karsi
olan yapisma dayamkhhigini azalttigini, %0.22 flor ige-
ren solusyonun ise dayanikhhg etkilemedigini bulmus-
lardir. Takahashi ve arkadaslari (15) ise % 30 luk H3PO4
icinde % 0.09 flor iceren solusyonun pit ve fissiir sealant-

larin ¢cekme kuvvetine kargi olan yapisma dayaniklihigini

azalttigini, %0.01 floriir iceren solusyonun ise etkile-
medigini bulmuslardir.

Hidroksiapatitin florapatite ve hidroksiflorapatite
doniismesiyle daha dayanikls mine yapisi olusmaktadir.
Ancak florun adeziv rezinlerin braket yapisma dayanik-
hiigina etkisi konusundaki yakin zamana kadar yaygin
olan goriis, yapisma dayanikliigini azaltacag: yondedir
(5, 7, 15). Bu nedenle braket yapistiriimadan dnce flor
uygulanmasi dnerilmemektedir (5,9,10,15). Diger taraf-
tan, braket yapistirilmasindan sonra uygulzinan florid
solusyonlarinin minedeki lezyon olusumunu etkin ola-
rak onieyemedigi de ileri siiriiimektedir (1, 6,17).

Bu celiskili bilgilerin 1s1g1 altinda, invitro olarak
planlanan bu arastirmada asitleme sonrasi uygulanan
asidik (% 09 F~) ve bazik ( % 0.09 F~) fosfat florid
solusyonlarinin braket yapisma dayamkhligina etkisi
-cekme testi uygulanarak incelendi.

Topikal florid uygulamasini takiben mine vyiize-
yinde olusan eriyebilen alkali reaksiyon iiriinlerinin,
ornegin kalsiyum floriiriin (CaF,), asitleme ile olu-
san interprizmatik bolgeleri doldurarak braketin yapis-
ma dayanikliigini azaltabilecegi ileri siiriilmiis, bu iiriin-
lerin uzaklastiriimasi igin topikal florid uygulanimindan
sonra en az 15 sn su ile yikama énerilmistir (3, 6, 7, 8,
17). Bu nedenle bu arastirmada florid solusyonunun
uygulanmasini takiben 15 sn basingli su ile yikama isle-
mi uygulandi. Ancak, Thornton ve arkadaslari (17)
CaF,'iin sanildiginin aksine yavas olarak flor salan bir
bilesik oldugunu ve interprizmatik bolgelerin tabaninda-
ki globiiler yapilari olusturan bu reaksiyon iriiniiniin ya-
pisma dayanikliigini etkilemedigini, bunun yanisira
topikal florid uygulamasi sonrasi ytkamanin da yapisma
dayanikhligini etkilemiyecegi gibi bu iiriinlerin uzaklas-
masi i¢in daha uzun siire yikamanin gerektigini belirt-
mektedirler.
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Bu arastirmada, cekme testi sonucunda kontrol
grubunda ortalama 3156 + 1412 gr; asidik fosfat flo-
rid uygulanan grupta ortalama 3359 + 696 gr; bazik
fosfat florid uygulanan grupta ise ortalama 2969 +
1300 gr gekme kuvveti degerleri elde edildi. Asitleme
sonrasi florid solusyonu kullanilmasimin kontrol grubu
ile karsilastirildiginda braket yapisma dayanikliligina
etki etmedigi; bu nedenle ¢iirik ve dekalsifikasyon
insidansini azaltabilmesi agisindan bonding sistemde
asitieme sonrasi topikal florid uygulamalarinin yararli
oldugu sonucuna varildi.
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